Donderdag 24 maart 2022
Jaarbeurs, Utrecht

TRAVMATIS(HE BEVALLINGSERVARINGEN




“Weet u hoeveel van uw cliénten hun bevalling als
traumatisch ervaren?”

Eris steeds meer aandacht voor de beleving van de bevalling door vrouwen en het belang
van een positieve ervaring. Toch komen traumatische ervaringen nog evenveel voor als
10 jaar geleden en worden ze nog steeds vaak niet herkend of erkend. In dit symposium
bekijken we dit onderwerp vanuit verschillende invalshoeken.

Hoe kan het dat iemand een op papier normaal verlopende bevalling toch als traumatisch
ervaart? Op deze dag leer je risicofactoren voor een traumatische bevallingservaring
herkennen, en hoor je wat zorgverleners en vrouwen zelf kunnen doen om deze te
voorkomen. Je wordt bijgepraat over verschillende aspecten die een rol spelen in de
bevallingservaring van vrouwen: voorlichting in de zwangerschap, de huidige tijdsgeest
en social media, het taalgebruik en communicatie vanuit zorgverleners, en respectvolle
geboortezorg.

Ook word je meegenomen in de resultaten van recente of nog lopende onderzoeken met
betrekking tot negatieve en traumatische bevallingservaringen en PTSS. Tot slot leer je meer
over hoe om te gaan met een traumatische bevallingservaring en wat belangrijk is in het
bespreekbaar maken en verwerken hiervan. Als afsluiting krijg je nog een uniek kijkje in het
wel en wee van een goedbedoelende zorgverlener die soms ook niet meer weet wat hij aan
moet met al die bevalplannen.

Je bent van harte welkom op 24 maart!

Martine Hollander, gynaecoloog

Claire Stramrood, gynaecoloog

Marit van der Pijl, gezondheidswetenschapper
Anita Seinen, SCEM




Programma

Dagvoorzitter: Claire Stramrood, gynaecoloog

09.00 uur

09.30 uur

09.45 uur

10.05 uur

10.35 uur

11.05 uur

11.35 uur

11.55 uur

12.25 uur
12.35 uur

13.30 uur

14.15 uur

14.50 uur

15.20 uur

15.50 uur

16.20 uur

Registratie

Traumatisch, of toch niet?

e Martine Hollander, gynaecoloog-perinatoloog ® Marit van der Pijl,
gezondheidswetenschapper e Claire Stramrood

Traumatische bevallingservaringen door de ogen van moeders

Hoe kunnen we er samen voor zorgen dat minder (of liever nog: geen) vrouwen tijdens
de bevalling een trauma oplopen? Wat kunnen wij als zorgverleners doen? En kunnen
vrouwen zelf ook iets doen? ® Martine Hollander

Voorlichten of angst zaaien?

Gaat je cliént met te weinig informatie haar bevalling in? Waardoor het haar overvalt
als het anders loopt dan ze zich had voorgesteld? Wat is voorlichting en wat is

angstzaaierij? ® Myrte de Geus, verloskundige
Pauze

Framing van geboorte- en bevallingservaringen in de media

Aan de hand van voorbeelden wordt besproken hoe geboorte en geboortezorg worden
‘geframed’ in de media, en hoe dit vrouwen kan beinvloeden. Wat betekent dit voor de
communicatie tussen zorgverleners, zwangere/barende vrouwen, en hun partners?

e José Sanders, hoogleraar narratieve communicatie

Respectvolle geboortezorg

De interactie tussen vrouw en zorgverlener speelt een cruciale rol. Daarom is
respectvolle geboortezorg belangrijk. Hoe ervaren vrouwen de interactie met de
zorgverleners? En hoe vaak ervaren vrouwen negatieve situaties tijdens de bevalling?
e Marit van der Pijl

Onderzoeksresultaten: Perceive, TEACH 4 en Optimum

e Yvette Hendrix, huisarts i.o./arts-onderzoeker gynaecologie

e Emma Kopmeiners, co-assistent ® Melanie Baas, gynaecoloog i.o.

Communicatie: do’s en dont’s e Claire Stramrood
Lunch

Keynote: Language matters

e Andrew Weeks, professor of International Maternal Health Care/
gynecologist, University of Liverpool (Engels gesproken)

‘Ben jij nou mijn baby?’ — hechting en moeder-kindbinding na trauma
e Lisa Numann, kinder- en jeugdpsycholoog/IMH-specialist

Pauze

De volgende bevalling: hoe pakken we het aan?

Het perspectief van de patiént: hoe een ‘normale’ bevalling toch een trauma
opleverde, en hoe we dat de keer erna anders hebben gedaan.

e Goncha Ewalts, ervaringsdeskundige e Martine Hollander

Goede en slechte ervaringen uit binnen- en buitenland

e Steven Giesbers, gynaecoloog

Afsluiting




Inschrijven Doelgroep

SCEM verwerkt haar inschrijvingen geautomati- (Klinisch) verloskundigen, gynaecologen,
seerd. Het online inschrijfformulier vindt u op de verpleegkundigen 0&G, physician
subpagina van deze bijeenkomst in de Agenda assistants, verpleegkundig specialisten
op www.scem.nl. Hier vindt u tevens de inschrijf- en overige belangstellenden
voorwaarden.
Accreditatie

Aangevraagd bij KNOV, NVOG, NAPA,
Kwaliteitsregister V&V en VSR

Het inschrijfgeld bedraagt: € 239
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